
※活動の時にはマスクの着用と検温をして来てくださいね。
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♪ ママが元気になりますように ♪               

ブログやってます。

ホームページ内の

「つくしんぼダイアリー」

を見てね☆
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今月のおすすめの曲は・・「誕生」をテーマにしたバラードです

「あなたがここにいて抱きしめることができるなら」　

                                                           歌：miwa

ドラマ『コウノドリ』主題歌として「誕生」をテーマに作ら

れた曲です。元気に生まれてきてくれる、それだけで奇跡！

何よりも愛おしい存在を実感した、我が子誕生の瞬間を思い

出しながら聞いてみてください。

　梅雨入り間近になり、園庭で
遊ぶ子ども達からは「カエルが
いたよ」「ダンゴムシ見つけた」
など元気いっぱいの声が聞こえ
てきます。1 日の気温変化も大
きい季節ですので、体温調整　
できる服装やこまめな水分補給
をしながら楽しく遊びましょ
う！お子さんと一緒に、雨の日
ならではの遊び方を見つける
　のも楽しそうですね。

　小麦粉ねんどでお父さんへの

　プレゼントをつくろう！

●日時　６月６日 ( 月 )　　バナナ

　　　　６月９日 ( 木 )　　ぶどう

　　　　６月 13 日 ( 月）　いちご

　　　　６月 16 日 ( 木 )　りんご

　　　　10：00 〜 12：00

●場所　つくしんぼのお部屋

小麦粉ねんどでパパにお弁当などを
つくってプレゼントしちゃおう。
※汚れてもいい服装で来てくださいね

　　　　遊びに来てね！

・月〜金曜日　10：00 〜 15：30

・土曜日　　　10：00 〜 12：00

●場所　つくしんぼのお部屋、園庭

　11 日 ( 土 ) はお部屋に出した　　

　　大きなトランポリンで遊べます

お母さんもちょっと一息。
少しの間、家事をおいてお子さんと
ゆっくり遊びませんか？
つくしんぼカフェでお茶しながら、　
ママ同士のお喋りも楽しみましょう。

　　０才児さんあつまれ〜

　　いっしょにあそぼ☆

●日時　６月 15 日 ( 水 )　

　　　　10：00 〜 12：00

●場所　勝山公民館 ３Ｆ 和室

初めましてさんも大歓迎です！
みんなでお子さんの成長を見守って
いきましょう。

　　モンちっちクラブ

●日時　６月 24 日 ( 金 )

　　　　10：30 〜 12：00

●場所　安岡公民館 １Ｆ 図書室

アットホームな雰囲気のなかで、
みんなで遊んだり製作を楽しんだ
りしています。
ぜひ、遊びに来てね♪

はぴエコ（リサイクルショッピング）
☆日時　６月 20・21 日　10：00 〜 11：30

☆場所　つくしんぼのお部屋

☆定員　各日 10 組 ( 要申込み )

☆日時　６月 27 日 ( 月 )　10：00 〜 12：00
☆場所　つくしんぼのお部屋
☆定員　先着 15 組 ( 要申込み )
先輩ママに、幼稚園のお話を色々聞いちゃおう！

　　　★金原先生の健康講座★ 
　〜金ちゃん先生のなんでも相談〜
 講師：金原洋治先生（かねはら小児科院長）
　
   　●日時 : 6 月 23 日 ( 木 )　13:30 〜 14:30
   　●場所 : つくしんぼのお部屋
  　 ●定員 : 先着 15 組 ( 要申込み )

今回は、言葉の発達についてお話をしていただきます。
何か尋ねたい事があれば事前にお知らせください。
また、当日質問することもできます。
つくしんぼの会に入っていない方でも参加できますの
で、お友だちも誘ってご参加くださいね。 

幼稚園情報交換会

※定員があるものについては
申し込みが必要ですので、
つくしんぼまでお電話ください
　　　　　TEL : 083-256-8058

　ママ＆マタニティヨガ

●日時　６月 28 日 ( 火 )

　　　　10：00 〜 11：30

●場所　勝山公民館 ３階 和室

●定員　先着 10 組（要申込み）

　おとうさんとあそぼう！

●日時　６月 25 日　

　　　　10：00 〜 12：00

●場所 　つくしんぼのお部屋、園庭

●定員　先着 10 組（要申込み）

お子さんと一緒に体を動かして、
元気いっぱい遊びましょう！
ぜひ、お父さん、お母さん、ご一緒
に参加してくださいね。
お待ちしております♪

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

助産師による相談会
13:00〜14:30 10:00〜12:00

5 6 7 8 9 10 11

10:00~12:00
(バナナ)

10:00~12:00
(ぶどう)

　離乳食相談会
１４：００〜１５：００

10:00〜12:00
トランポリン

12 13 14 15 16 17 18

10:00~12:00
(いちご)

10:00〜12:00
(勝山公民館）

10:00~12:00
(りんご) 10:00〜12:00

19 20 21 22 23 24 25

健康講座
13：30〜14:30

10:30〜12:00
(安岡公民館） 10:00〜12:00

26 27 28 29 30

幼稚園情報交換会
10:00〜12:00

ママ＆マタニティヨガ
10：00〜11：30
（勝山公民館）
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