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おにの
パンツ

０才児さん
あつまれ〜！！

【月日】５月17日（水）

【時間】10：00〜12：00

【場所】勝山公民館

３階 和室

※マスクの着用については、個人の判断になりました。

つくしんぼに来られる際は、マスクをしていても、していなくてもＯＫです！

夏にピッタリ！「金魚の

オブジェ」を作ります。

※写真はイメージです。

実際に製作するものと

異なる場合があります

爽やかな風に暖かい日差し、外遊び等
さまざまな活動をするのにちょうど良い

季節になりましたね。つくしんぼでも、

親子で楽しめるイベントを今月もたく
さん準備していますので、ぜひ遊びに

来てください。

ゴールデンウィークはお出かけされる
方も多いかと思いますが、体調を崩さ

れることのないよう気をつけて、また
元気なお顔を見せに来てくださいね。

モン
ちっち モンちっちクラブ

アットホームな雰囲気の中で、
みんなで遊んだり製作を楽しん

だりしています。

【月日】５月26日（金）

【時間】10：30〜12：00

【場所】安岡公民館

１階 図書室

つくしんぼ
教   室 めいど IN mama

【月日】５月22日（月）
【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋

【定員】先着10組（要予約）
※４月27日の13時より予約受付開始

【対象】１才児の親子

【月日】５月11日（木）

【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋

ワイワイ
プラザ
今月のワイワイは、みんなで

外に遊びに出かけます。

グループに関係なく、①か②の内、

好きな方に参加してくださいね。

お外に遊びに行こう！

①「電車に乗って、ふくふくこども

館に遊びに行こう！」

【月日】５月18日（木）

【集合場所・時間】９：20頃に

新下関駅に集合予定です

※詳細については、参加される方に

後日連絡いたします

②「秋根公園で遊ぼう！」

【月日】５月25日（木）

【時間】10：00〜12：00

【集合場所】つくしんぼのお部屋

つくしんぼ
教   室

ママのおしゃべり会

「ほのぼの」

今月は「アウェイ育児ママさん」集まれ〜！

（臨床心理士の先生も同席されます）

【対象】生まれ育った市町村以外で

子育てされてる方・転勤族の方

【月日】５月31日（水）

【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋

【定員】先着10組（要予約）

※４月27日の13時より予約受付開始

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

10:00〜12:00

7 8 9 10 11 12 13

グループ長会
１０：００〜

10:00〜　　 　13：00〜
１才児男の子と女の子

離乳食相談会
14：00〜

10:00〜12:00
トランポリン

14 15 16 17 18 19 20

１０：００〜
10:00〜12:00
(勝山公民館）

10:00〜　　13：00〜
（電車でふくふくに行こう） 10:00〜12:00

21 22 23 24 25 26 27

めいど	IN	mama
10：00〜12：00

ママ＆マタニティヨガ
10：00〜11：30
（勝山公民館）

10:00〜　　13：00〜
（秋根公園に遊びに行こう）

10:30〜12:00
(安岡公民館） 10:00〜12:00

28 29 30 31

「ほのぼの」

10：00〜12：00

【講師】松崎 佐代子 先生
【月日】５月23日（火）

【時間】10：00〜11：30

【場所】勝山公民館 ３階 和室
【対象】妊婦さん＆子育て中のママ

【定員】先着10組（要予約）

※４月27日の13時より予約受付開始
【持参物】動きやすい服装、飲み物、タオル、

ヨガマットもしくは大きめのバスタオル
※参加希望の妊婦さんは必ず主治医の

先生の許可をいただいて来て下さい

ママ＆マタニティヨガ
つくしんぼ
教   室

はな＊
＊ハナ お母さんの自主活動

【月日】５月15日（月）

【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋

【材料費】500円

【定員】先着10組（要予約）

※４月27日の13時より予約受付開始

キャンバスの上に

絵の具を伸ばして

いき、お子さんの

自由な感性を形に

した「ファースト

アート」を作成

します。

１才の男の子＆

１才の女の子

あつまれ〜！！

食事やトイレトレー

ニング、体のことなど、

同年齢だからこそ分かり

合える疑問や悩みを

みんなでお話しましょう！


