
ブログやってます。
ホームページ内の
「つくしんぼダイアリー」
を⾒てね☆
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【問合せ・申込先】

つくしんぼの会 TEL：083 −256 −8058

※マスクの着用については、個人の判断になりました。

つくしんぼに来られる際は、マスクをしていても、していなくてもＯＫです！

【月日】 11月7日（火）

【集合時間】9：20

（時間になったら開始します）

【開始時間】9：30

【終了予定】11：30

【場所】 下関武道館 大道場

【持参物】 お茶、タオル、動きやすい

服装（親子共に裸足or靴下です）

お母さんの自主活動

（りんごグループ）

おしゃれな「重曹アート」
を作りましょう！

【月日】11月25日（土）
【時間】10：00〜12：30

【場所】勝山公民館 2階 調理室

【持参物】エプロン、三角巾、マスク
【定員】先着10組（要予約）

※11月1日の13時より予約受付開始

※必ずお父さんがご参加ください。
お母さんやご兄弟も一緒にどうぞ！

ワイワイ
プラザ はな＊

＊ハナ
【月日】11月13日（月） りんご

11月14日（火） バナナ

11月16日（木） ぶどう

11月21日（火） いちご

【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋

第29回 つくしんぼ運動会

おにの
パンツ

０才児さんあつまれ〜！！

【月日】11月15日（水）

【時間】10：00〜12：00

【場所】勝山公民館

３階 和室

初めましてさんも大歓迎です！
みんなでお子さんの成長を

見守りましょう。
予約不要です。

つくしんぼ
教   室

クリスマスの

オーナメントを作ろう！

【月日】11月10日（金）

【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋

【材料費】500円

【持参物】直径20㎝程度の鉢

※りんごグループの皆さんは、出欠席を

グループ長さんの方へお知らせください

りんごグループの
お母さんが先生になって、

みんなでキレイな「秋の

寄せ植え」を作ります。

お父さんと遊ぼう！

「親子クッキング」

プログラムは当日受付にて
配布いたします。

立冬を迎えると、暦のうえで

は冬の季節になりますが、気

持ちの良い秋晴れの日が続い

ていますね。これから、少し

ずつ寒さも増してくると思い

ますが、お母さんもお子さん

も体調をしっかり整えて、元

気いっぱいに過ごしていきま

しょうね。

モン
ちっち

アットホームな雰囲気の中で、
今月は、可愛いビーズツリーを

製作します。
※定員はありませんが、
事前に申し込みをお願いします

【月日】11月24日（金）

【時間】10：30〜12：00

【場所】安岡公民館１階 図書室

モンちっちクラブ

ママ＆マタニティヨガ

【講師】松崎 佐代子 先生
【月日】11月28日（火）

【時間】10：00〜11：30

【場所】勝山公民館 ３階 和室
【対象】妊婦さん＆子育て中のママ

【定員】先着10組（要予約）

※11月1日の13時より予約受付開始
【持参物】動きやすい服装、飲み物、タオル

ヨガマットもしくは大きめのバスタオル
※参加希望の妊婦さんは必ず主治医の

先生の許可をいただいて来て下さい

はぴエコを開催します！
(お金の要らない

リサイクルショッピングです)

【月日】11月29日（水）
【時間】10：00〜14：30

【場所】つくしんぼのお部屋

【定員】先着15組（要予約）
※11月1日の13時より予約受付開始

はな＊
＊ハナ お母さんの自主活動

【月日】11月27日（月）
【時間】①10：00〜11：00

②11：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋
【材料費】500円

【定員】各５組（先着順）（要予約）

※11月1日の13時より予約受付開始

育育

お父さんとお子さんで、料理を楽しみ
ましょう！

今回のテーマは「ぼくんちカレーライス」

です。

日 月 火 水 木 金 土
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赤ちゃんふれあい体験
（勝山中学校）

文化の日
勝山保育園
バザー
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運動会準備
第29回

つくしんぼ

運動会 りんごグループ　　　離乳食相談会
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10：00〜　　　　13：00〜
（りんご）

10：00〜　　　　　13：00〜
（バナナ）

10:00〜12:00
  (勝山公民館）
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10：00〜　　　　　13：00〜
（いちご）

勤労感謝の日
10:30〜12:00

(安岡公民館）

イクメン「親子クッキング」

（勝山公民館）

10：00〜12：30
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10：00〜

ママ＆マタニティヨガ
10：00〜11：30
（勝山公民館）

はぴエコ

（ﾘｻｲｸﾙｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ）
10:00〜14:30


