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※マスクの着用については、個人の判断になりました。

つくしんぼに来られる際は、マスクをしていても、していなくてもＯＫです！

おにの
パンツ

０才児さんあつまれ

〜いっしょにあそぼ〜

【月日】1月17日（水）

【時間】10：00〜12：00

【場所】勝山公民館

３階和室
つくしんぼ
教   室

つくしんぼ
教   室

新年あけましておめでとう

ございます。本年もよろ

しくお願いいたします。

2024年もたくさんの皆様との

出会いを楽しみにしています。

今年も様々な楽しいイベントを用意

して待っていますので、ぜひ遊びに来て

くださいね！

寒い日が続きますが、体調にはお気を

つけくださいね。

お気軽にご相談ください！
子育てには不安や心配がつきものです。

困った時には1人で抱え込まず、ご相談

くださいね。

事前に電話での申し込みをお願いします。
●助産師による相談会

【月日】1月5日（金）

【時間】13：00〜14：30

【場所】つくしんぼのお部屋
●離乳食相談会

【月日】1月12日（金）

【時間】14：00〜15：00

【場所】つくしんぼのお部屋

節分の豆巻きをしよう！

【月日】
・1月31日（水）いちご・バナナ

・２月1日（木）りんご・ぶどう

【時間】10：00〜12：00
【場所】勝山保育園 お遊戯室

※1月のワイワイに参加できず

お面を作れなかった方も、

豆まきには参加できます

泣き虫オニや怒りんぼオニを、

みんなの勇気と豆で追い払いましょう！

ワイワイ
プラザ

２月の豆まきで使うおにのお面

を作ります。

【月日】
・１月15日（月） ぶどう

・１月19日（金） りんご

・１月22日（月） バナナ
・１月25日（火） いちご

【時間】10：00〜12：00
【場所】つくしんぼのお部屋

リトミックであそぼう

楽しい音楽に合わせて、自由に身体を

動かして遊びましょう！

リトミックの後には、先生から素敵な

子育てに関するお話を聞く事ができます。

【講師】竹内 小百合 先生

・子育てアドバイザー

・リトミック講師

【月日】1月16日（火）

【時間】10：00〜11：30

【場所】勝山公民館 3階 音楽ホール

【定員】先着10組（要予約）

※12月27日の13時より予約受付開始

【講師】松崎 佐代子 先生
【月日】1月23日（火）

【時間】10：00〜11：30

【場所】勝山公民館 ３階 和室
【対象】妊婦さん＆子育て中のママ

【定員】先着10組（要予約）
※12月27日の13時より予約受付開始

【持参物】動きやすい服装、飲み物、タオル

ヨガマットもしくは大きめのバスタオル
※参加希望の妊婦さんは必ず主治医の

先生の許可をいただいて来て下さい

ママ＆マタニティヨガ

つくしんぼ
教   室

給食試食会

【月日】1月24日（水）

【時間】11：40〜

【場所】つくしんぼのお部屋

【定員】先着５組

※12月27日の13時より予約受付開始

【参加費】親子それぞれ200円

※離乳食の方は、対象外となります

保育園の美味しい給食を

みんなで試食します！

初めましての方も大歓迎です！
一人でもお友達と一緒でも、

お気軽にご参加ください。

みんなでお子さんの成長を
見守りましょう！

予約不要です。

アットホームな雰囲気の中で、

みんなで遊んだり製作を楽しん

だりしています。

【月日】1月26日（金）

【時間】10：30〜12：00

【場所】安岡公民館

１階 図書室

モン
ちっち モンちっちクラブ

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

お休み
助産師による相談会

13：00〜 10:00〜12:00

7 8 9 10 11 12 13

成人の日
離乳食相談会

　　　　　　　　　　　14：00〜

10:00〜12:00
トランポリン

14 15 16 17 18 19 20

10：00〜　　　　13：00〜
（ぶどう）

リトミックで遊ぼう

10：00〜11：30

（勝山公民館）

10:00〜12:00
  (勝山公民館） 10：30〜　　　　13：00〜

10：00〜　　　　13：00〜
（りんご） 10:00〜12:00

21 22 23 24 25 26 27

10：00〜　　　　13：00〜
（バナナ）

ママ＆マタニティヨガ

10：00〜11：30

（勝山公民館）

給食試食会
11：40〜

10：00〜　　　　13：00〜
（いちご）

10:30〜12:00
(安岡公民館） 10:00〜12:00

28 29 30 31

つくしんぼ まめまき

（いちご・バナナ）


