
ブログやってます。
ホームページ内の
「つくしんぼダイアリー」
を⾒てね☆
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【問合せ・申込先】

つくしんぼの会 TEL：083ｰ256ｰ8058

※マスクの着用については、個人の判断になりました。

つくしんぼに来られる際は、マスクをしていても、していなくてもＯＫです！

おにの
パンツ ０才児さんあつまれ〜！

【月日】３月19日（水）

【時間】10：00〜12：00

【場所】勝山公民館 ３階 和室

初めましてさんも大歓迎です！
予約不要です。

※1才のお誕生日を過ぎていても、

Ｒ６．４．２時点で０才だった

方はご参加いただけます

ワイワイ
プラザ

めいど IN mama

【月日】３月24日（月）

【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋

【定員】先着10組（要予約）

※2月27日の13時より予約受付開始

つくしんぼ
教   室 ママ＆マタニティヨガ

【講師】岡野 佐代子 先生
【月日】３月25日（火）

【時間】10：00〜11：30

【場所】勝山公民館 ３階 和室
【対象】妊婦さん＆子育て中のママ

【定員】先着10組（要予約）

※２月27日の13時より予約受付開始
【持参物】動きやすい服装、飲み物、タオル

ヨガマットもしくは大きめのバスタオル
※参加希望の妊婦さんは必ず主治医の

先生の許可をいただいて来て下さい

人形（パペット）のさる吉が大活躍する

優しく温かいお話です。

大人も子どもも楽しく癒やされる人形劇

ですので、皆さんお越し下さいね！

つくしんぼ
教   室

人形劇「さる吉とピエール

の仲間たち」

【月日】３月11日（火）

【時間】10：00〜10：45

【場所】つくしんぼのお部屋

【定員】先着15組（要予約）

※予約受付中です

今年度も残りわずかとなりました。
この１年を振り返り、たくさんの

方々がつくしんぼに遊びに来て下さり、

お子さん達のすくすくと成長した姿を
見ることができたこと、とても嬉しく

感じています。残りの日々も、

おもいっきり楽しみましょうね！
４月から 新しい生活がスタート

される 皆さん、 応援して
います！

つくしんぼ
教   室

５月の節句に飾る

とてもかっこいい

「兜」を作ります。

【場所】モーヴィ下関

（長府松小田東町１−１）

※この日は、つくしんぼの会の

貸切です

【月日】３月４日（火）※雨天中止

【時間】10：00〜13：30

※集合時間9：50

【持参物】お弁当、水筒、お手拭き、

レジャーシート

入場料（１人300円）

※事前にいただいていない方

※今回は現地集合・現地解散になり

ますので、車のない方は公共交通

機関をご利用ください

心理カウンセラー

吉田さちえ先生による育児講座

「こころで感じる子育てセミナー」

つくしんぼ
教   室

いつも頑張っている子育て中の

お母さんへ、心温まる応援メッセージ

がたくさん詰まったお話です。

【月日】３月５日（水）

【時間】10：00〜11：00

【場所】つくしんぼのお部屋

【定員】先着10組（要予約）

※予約受付中です

この１年間つくしんぼで過ごして
仲良くなったお友達と一緒に、

楽しくおしゃべりして盛り上がり

ましょう！！
年齢別の開催になりますので、お子さん

が２人以上いらっしゃる方は、どちらの

日程で参加されても構いません。
※年齢は令和6年4月2日時点の年齢です

【月日】３月12日（水） ２才児

３月17日（月） ０才児

３月18日（火） １才児

【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋

つくしんぼ
教   室 リトミックであそぼう！

楽しい音楽に合わせて、自由に身体を
動かして遊びましょう！

リトミックの後には、先生から素敵な

子育てに関するお話を聞く事ができます。

【講師】竹内 小百合 先生
・子育てアドバイザー

・リトミック講師

【月日】３月27日（木）
【時間】10：00〜11：30

【場所】勝山公民館 3階 音楽ホール

【定員】先着15組（要予約）
※２月27日の13時より予約受付開始

おとうさんとあそぼう！

「ドクターイエローを

作って走ろう！！」

【月日】３月８日（土）

【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋

【定員】先着10組（要予約）

※予約受付中です

育育
つくしんぼ

お別れ遠足

段ボールで作ったドクターイエローに

乗って、段ボールの線路を走ろう！！

※作ったドクターイエローは

お持ち帰りいただけます

（１家庭１両です）

日 月 火 水 木 金 土
1

勝山保育園
仮入園

2 3 4 5 6 7 8

つくしんぼ
　　　　お別れ遠足

吉田さちえ先生

による育児講座

10：00〜11：00

　　　　　　助産師による
 　　　相談会

12：00まで　　　13：00〜

おとうさんと遊ぼう
10：00〜12：00

9 10 11 12 13 14 15

人形劇
10：00〜10：45

２才児
10：00〜　　13：00〜

離乳食相談会
　　　　　　　　　　　14：00〜

グループ長会
１０：００〜

16 17 18 19 20 21 22

０才児
10：00〜　　13：00〜

１才児
10：00〜　　13：00〜

10:00〜12:00
  (勝山公民館）

春分の日
　トランポリンで遊ぼう！！

　　　　10：00〜12：00

※園庭開放が12時までとなります

勝山保育園
卒園式

23／30 24／31 26 26 27 28
めいどINmama
10:00〜12：00

ママ＆マタニティヨガ
１０：００〜１１：３０
（勝山公民館）

リトミックで遊ぼう
１０：００〜１１：３０
（勝山公民館）


