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おにの
パンツ

０才児さん
あつまれ〜！！

【月日】５月21日（水）

【時間】10：00〜12：00

【場所】勝山公民館

  ３階 和室

爽やかな風に暖かい日差し、外遊び等
さまざまな活動をするのにちょうど良い

季節になりましたね。つくしんぼでも、

親子で楽しめるイベントを今月もたく
さん準備していますので、ぜひ遊びに

来てください。

ゴールデンウィークはお出かけされる
方も多いかと思いますが、体調を崩さ

れることのないよう気をつけて、また
元気なお顔を見せに来てくださいね。

モン
ちっち モンちっちクラブ

アットホームな雰囲気の中で、
みんなで身体を動かして遊びま

しょう！

【月日】５月26日（月）
【時間】10：30〜12：00

【場所】やすらガーデン

第3レクリエーション室

【対象】１才児の親子

【月日】５月23日（金）

【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋

ワイワイ
プラザ
今月のワイワイは、みんなで

外に遊びに出かけます。

グループに関係なく、①か②の内、

好きな方に参加してくださいね。

お外に遊びに行こう！

①「電車に乗って、ふくふくこども

館に遊びに行こう！」

【月日】５月13日（火）

【集合場所・時間】9：10頃に

新下関駅に集合予定です

※詳細については、参加される方に

後日連絡いたします

②「園庭で遊ぼう！」

【月日】５月15日（木）

【時間】10：00〜12：00

【集合場所】つくしんぼのお部屋

【講師】岡野 佐代子 先生
【月日】５月27日（火）

【時間】10：00〜11：30

【場所】勝山公民館 ３階 和室
【対象】妊婦さん＆子育て中のママ

【定員】先着10組（要予約）

 ※４月28日の13時より予約受付開始
【持参物】動きやすい服装、飲み物、タオ

ル、ヨガマットもしくは大きめのバスタオル
※参加希望の妊婦さんは必ず主治医の

先生の許可をいただいて来て下さい

ママ＆マタニティヨガ
つくしんぼ
教   室

１才のおともだち

あつまれ〜！！

1才児ならではの悩みや

疑問、楽しみをお話した

り、一緒に遊んだりしま

せんか？

子育てには不安や心配がつきものです。

困った時には1人で抱え込まず、ご相談

くださいね。

事前に電話での申し込みをお願いしま

お気軽にご相談ください！

●助産師による相談会

【月日】５月２日（金）

【時間】13：00〜14：30

【場所】つくしんぼのお部屋

●離乳食相談会

【月日】５月８日（木）

【時間】14：00〜15：00

【場所】つくしんぼのお部屋

つくしんぼ
教   室

ママのおしゃべり会

「ほのぼの」

今月のテーマは「教えて！あなた

の簡単節約術」 わいわい話して

ストレス発散、情報交換しましょ

う！スタッフが一緒に遊びますの

で、お子さん連れでも大丈夫です

【対象】節約に興味のある方

みんなでおしゃべり

したい方

【月日】５月30日（金）

【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋

【定員】先着10組（要予約）

※４月28日の13時より

予約受付開始

トランポリンで遊ぼう！

つくしんぼのお部屋に、

ふわふわのエアートランポリンが

登場します。

みんなで楽しくジャンプジャンプ！

予約不要です。

好きな時間に来て、好きな時間に帰れます。

【月日】５月20日（火）
【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋

勝山保育園ではインスタグラムに

給食のメニューを アップしています。

instagram をインストールして 

oisii_katuyama で検索して下さい。

毎日の給食の献立や、手作りおやつの

写真を見ることができます。

ぜひ、ご覧下さい！！

【問合せ・申込先】

つくしんぼの会 TEL：083 −256 −8058
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ふくふくこども館
で遊ぼう
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園庭で遊ぼう
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　トランポリンで遊ぼう！！
　　　　10：00〜12：00

10:00〜12:00
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  (1才児さん）
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10:30〜12:00
(やすらガーデン）

ママ＆マタニティヨガ

（勝山公民館）

10：00〜１１：３０

つくしんぼOB会

｢ままくる｣

10：00〜１２：００

ママのおしゃべり会
「ほのぼの」

10：00〜12：00


