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日中はまだまだ暑い日が続いて

いますが、朝夕に吹く風が心地よく、

少しずつ秋を感じられるようになり

ました。

夏の疲れが出て、体調を崩しやすく

なりますので、お子さんもお母さん

も健康面に気をつけて下さいね。

しっかり食べて、しっかり睡眠をとって、

体もたくさん動かして、楽しく元気に

毎日を過ごしましょう！

【講師】岡野 佐代子 先生
【月日】９月30日（火）

【時間】10：00〜11：30

【場所】勝山公民館 ３階 和室
【対象】妊婦さん＆子育て中のママ

【定員】先着10組（要予約）

  ※８月27日の13時より予約受付開始
【持参物】動きやすい服装、飲み物、タオル

ヨガマットもしくは大きめのバスタオル
※参加希望の妊婦さんは必ず主治医の

先生の許可をいただいて来て下さい

つくしんぼ
教   室 ママ＆マタニティヨガ

【月日】９月20日（土）
【時間】10：00〜12：30

【場所】勝山公民館 2階 料理教室

【持参物】エプロン、三角巾、マスク
【定員】先着10組（要予約）

 ※８月27日の13時より予約受付開始

 ※必ずお父さんがご参加ください。
 お母さんやご兄弟も一緒にどうぞ！

 

お父さんとお子さんで、料理を
楽しみましょう！

今回のテーマは「おむすびくんがね」

です。

育育 お父さんと遊ぼう

「親子クッキング」

ワイワイ
プラザ

 お月見の製作をしよう！

【月日】９月４日（木）いちご
９月５日（金）ぶどう

９月８日（月）バナナ

９月12日（金）りんご
【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋
 製作の際は、のりやマーカー

 を使いますので汚れても

 いい服装でお願いします。

うさぎさんがお餅をついている可愛い
タペストリーを作ります。

つくしんぼ
教   室 親子で楽しもう！

ミニミニコンサート♪

【月日】９月３日（水）

【時間】10：00〜11：30

【場所】勝山保育園 お遊戯室

【定員】20組（先着順）

※予約受付中

【出演者】

・前田知子 先生（うた）

 下関短期大学保育学科准教授

・水津玉美 先生（うた・司会）

 下関短期大学保育学科准教授

・川畑道子 先生（ピアノ）

 コーロ・チェレステ合唱団ピアニスト
・下関短期大学保育学科1年生

【内容】

・「まどみちお」さんの童謡

・わらべうたであそびましょう

・絵本あそび

・学生さんによる出しもの 他

お子さんもお母さんも一緒に
楽しむことができる「音楽あそび」

を取り入れたコンサートです。

ブログやってます。
ホームページ内の「つくしんぼ
ダイアリー」を⾒てね☆ 

インスタも始めました！

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

ミニミニコンサート       13：00〜
10：00〜11：30

10：00〜　　　13：30〜

（いちご）　 パパママ教室

10：00〜　　　13：00〜

（ぶどう）　　 助産師相談会 　

7 8 9 10 11 12 13

　10：00〜　　　13：00〜

　（バナナ）

子育て交流会

10：00〜11：30

（川中公民館）

　　　　　　　　　　　　　離乳食
　　　　　　　　　　　　　相談会
　　　　　　　　　　　　　14：00〜

10：00〜　　　13：00〜

（りんご）

14 15 16 17 18 19 20

敬老の日 　

　グループ長会　　13：00〜
　10：00〜

10:00〜12:00
  (勝山公民館）

おとうさんと遊ぼう
（クッキング）

10：00〜12：00

21 22 23 24 25 26 27

10:30〜12:00
(やすらガーデン）

秋分の日
　トランポリンで遊ぼう！！
　　　　10：00〜12：00

28 29 30

ママ＆マタニティヨガ

10：00〜11：30

（勝山公民館）

赤ちゃんふれあい体験 2025

こどもっとあそぼ IN 勝山中学校

勝山中学校に子育てひろばが出張

します。中学校での子育てひろば

に参加して、赤ちゃんの魅力、子

育ての苦労や楽しさについて語り

合いませんか。そして、優しいお

兄ちゃんお姉ちゃんといっぱい遊

びましょう ! 
【対象】未就園児と保護者

【月日】10月8日(水)9日(木)10日(金)  

【時間】9：45〜11：35(受付9：15〜)  

【場所】勝山中学校  武道場  

体験授業にあそびに来てくれる

子育て中のパパ・ママ・小さな

お友だちを募集中  !!  

（1日、２日のみの参加も歓迎！）  

グループ長会

上半期の振り返りと下半期の活

動の打ち合わせをしたいと思い

ます。お忙しい中とは思います

が、よろしくお願い致します！

【月日】９月16日（火）

【時間】10:00〜11：00

【場所】つくしんぼの部屋

【申し込み方法】

 電話、または下記のＱＲコード

（申し込みフォーム）を読み込みお申し

 込みください.

 申し込みフォーム

 https://forms.gle/Y71JkBbQrz17QHjr7

【申し込み締め切り】

10月2日（木）

おにの
パンツ

【月日】9月17日（水）

【時間】10：00〜12：00

【場所】勝山公民館３階 和室

０才児さん

あつまれ〜！

初めましてさんも大歓迎です！

みんなでお子さんの成長を見守っ

ていきましょう。予約不要です。

裏面にもたくさん、イベントの

お知らせがあります →→→→



【問合せ・申込先】

つくしんぼの会 TEL：083 −256 −8058

モン
ちっち

モンちっちクラブ
アットホームな雰囲気の中で、
身体を動かして遊びましょう！

お気軽にお越し下さい。

予約不要です。
【月日】9月22日（月）

【時間】10：30〜12：00

【場所】やすらガーデン

離乳食相談会

初めての離乳食はわから

ないことがいっぱい。

お子さんの食に関する悩みを、

栄養士に話してみませんか？

【月日】9月11日（木）

【時間】14：00〜15：00

【場所】つくしんぼのお部屋

※事前に申込みをお願いします

※相談に来られた方には(株)三笠

産業さんの【離乳食応援パック】

 （野菜パウダー）をプレゼント

助産師相談会
 
「ママになる自信がない」 

「出産が怖くてちょっと不安」

「夜泣きがひどくて眠れない」
「子どもの発達で気になる事がある」

など、妊娠中、出産後の不安や疑

問、子育て中の悩みや心配事につい
て、助産師とゆっくりお話してみま

せんか？ 
【月日】9月5日（金）

【時間】13：00〜

【場所】つくしんぼのお部屋

※事前に申込みをお願いします

開   放
園   庭 あそびに来てね！

つくしんぼのお部屋や園庭で自由に遊
べます。園庭で保育園のお友だちと遊

ぶのもOKですよ。お弁当を持ってきて

食べることもできます。
つくしんぼカフェもあり

ますのでママはホッと

一息お茶しませんか？

月曜日〜金曜日

10：00〜15：30

絵本・DVDの貸出もしています

トランポリンで遊ぼう！
つくしんぼのお部屋に、大きなエアー

トランポリンが登場します。みんなで

楽しくジャンプジャンプ！

予約不要です。好きな時間に来て、

好きな時間に帰れます。

【月日】9月26日（金）
【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋

 よんで、よんで！  〜絵本大好き〜

 ママにおすすめ

 『うまれてきてくれてありがとう』

 ２才におすすめ

『すいかくんがね・・』

かみさまに『うまれていいよ』って
⾔われて、ぼくはママに会いたくて、
抱きしめてもらいたくて、ママを探
しつづけます。「うまれてきてくれ
て、ありがとう。」これからママに
なろうとしている⽅、そして⽣まれ
た時のことを聞くの
が好きな⼦ども達に。
親⼦で⼀緒に読んで
この⾔葉をしっかり
と伝えていってほし
いです。

夏のすいかわりです。ひょひょいの
ひょいと、棒をよけるすいかくん。
「みんなへただなあ」。とうとう棒
があたっても……

さいごにはこのシリーズの決めぜり
ふ、「しんぱい ごむよう！」が出
てきます。いったい、すいかくん
は、どうなるの!?


