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 暦の上では立春を迎え、

 あたたかい春を待ち遠

 しく感じますね。

 大人には寒い季節ですが、

 子ども達は風の子・元気な

 子ですね！

  園庭開放もしていますので、お外遊び

  も楽しみに、元気に遊びに来て下さいね！

今月は、令和８年度つくしんぼの会の

申込受付もありますので、たくさんの方が

来られるのを、お待ちしております！

子育て支援センター

つくしんぼの会

来年度のメンバーの

申込受付を行います。

お母さんもお子さんも、

お友達と遊んだり、子育

ての悩みや情報を共有し

たり、楽しく温かい時間

を一緒に過ごしませんか？

R8年度

メンバー募集

（定員80組）

【場所】つくしんぼの部屋

【月日】2月24日(火)・25日(水)

【時間】10：00〜15：00
 ※この時間内につくしんぼの部屋に来て、

 申込書に記入をしていただくように

   なります。先着順ではありません。

( 継続の方も申し込みが必要です。)

 詳しくは、ホームページをご覧下さい

２才児さんの保育園体験

保育園のお友だちってどんな風に過ご

しているのかな? 勝山保育園の２才児

クラスに入って一緒に遊んでみませんか?

お子さんの意外な一面が発見できるかも!?  

 【月日】2月17日（火）

【時間】9：30〜11：00

【場所】２才児の保育室                  

      ※集合は、つくしんぼの部屋

【対象】つくしんぼの会員の方

       (R7.4.2時点で2才の方）

【定員】先着３組（要予約）

 ※1月27日の13時より予約受付開始

つくしんぼ
教   室

心理カウンセラー

吉田さちえ先生による育児講座

「こころで感じる子育てセミナー」

いつも頑張っている子育て中の

お母さんへ、心温まる応援メッセージ

がたくさん詰まったお話です。

心がホッとしますよ。ぜひ、

ご参加ください。

【月日】2月3日（火）
【時間】10：00〜11：00

【場所】つくしんぼの部屋

【定員】先着15組（要予約）
 ※1月27日の13時より予約受付開始

つくしんぼの
ホームページ・インスタも

⾒てね☆

めいど IN mamaつくしんぼ
教   室

かわいいうさぎの

おひな様リースを

作ります！

（直径約15㎝）

【月日】2月16日（月）
【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼの部屋

【対象】つくしんぼの会員の方
【定員】先着10組（要予約）

 ※１月27日の13時より予約受付開始

  保育園の

    お兄ちゃん 

 お姉ちゃんとあそぼう！
保育園の優しい年長児さんと

一緒に遊びませんか？

今回は、ダンボールを使って、

みんなで大きな『ばいきんUFO』を作

って遊びます。
お父さんだけではなく、ぜひお母さん

もご一緒に参加して、家族みんなで楽
しい思い出を作りませんか。

育育
パパとあそぼう！

【月日】2月13日（金）

【時間】10：00〜11：00

【場所】お遊戯室

【対象】つくしんぼの会員の方

※集合は、つくしんぼの部屋

【定員】先着15組（要予約）

※1月27日の13時より予約受付開始

【月日】2月7日（土）

【時間】9：45〜12：00

【場所】つくしんぼの部屋

【定員】先着10組（要予約）

 ※1月27日の13時より予約受付開始

リトミックであそぼう！

楽しい音楽に合わせて、自由に身体を

動かして遊びましょう！

先生の素敵な歌もお楽しみに❤

【講師】竹内 小百合 先生
・子育てアドバイザー・リトミック講師

【月日】2月19日（木）

【時間】10：00〜11：30
【場所】勝山公民館 3階 音楽ホール

【定員】先着15組（要予約）

 ※1月27日の13時より予約受付開始

ママのための

マネーセミナー

つくしんぼ
教   室

つくしんぼ
教   室

つくしんぼ
教   室

子どもの教育費や自分たちの老後資金

を賢く備えるにはどうすればいい？

保険・住宅ローンはどうする？など、

家族の将来のために子育て家庭が知っ

ておきたいお金のことを学んでみま

せんか？

【講師】山口フィナンシャルグループ

【月日】2月26日（木）

【時間】10：00〜11：00

【場所】つくしんぼの部屋

【定員】先着15組（要予約）

 ※1月27日の13時より予約受付開始

裏面にもたくさん、イベントの

お知らせがあります →→→→

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

13：00〜　吉田さちえ先生
による育児講座

10：00〜11：00

　　　　　　助産師による
 　　　相談会
　　13：00〜

おとうさんと遊ぼう
9：45〜12：00

8 9 10 11 12 13 14

建国記念の日

離乳食相談会
　　　　　　　　　　　14：00〜

保育園のお兄ちゃん

お姉ちゃんとあそぼう

10：30〜11：30

15 16 17 18 19 20 21

13：00〜　めいどINmama
10：00〜12：00

２才児保育園体験
９：３０〜11：００

10:00〜12:00
  (勝山公民館）

リトミックで遊ぼう
１０：００〜１１：３０
（勝山公民館）

22 23 24 25 26 27 28

天皇誕生日

Ｒ8年度
つくしんぼの会
メンバー募集

10：00〜15：00

Ｒ8年度
つくしんぼの会
メンバー募集

10：00〜15：00 13：00〜　マネー講座
10：00〜11：00

　トランポリンで遊ぼう！！
　　　　10：00〜12：00

めいど             

INmama



R8年度

メンバー募集

（定員80組）

 よんで、よんで！   〜絵本大好き〜

｢トイレ｣という⽂字が⼀⽂字も
出てこない、どこか上品でユー
モラスなトイレトレーニングの
絵本です。パーソナルスペー
ス、プライベートゾーンという
感覚的な⾔葉
を教えるにも
最適です。

⼦どもたちのトイレトレーニ
ングを⼿助けする絵本として
世界中で愛されています！オ
ムツをめくる仕掛けを楽しみ
ながらトイレトレーニングの
プレッシャーや
ストレスを遊び
に変えてくれる
絵本です。

【問合せ・申込先】

つくしんぼの会 TEL：083ｰ256ｰ8058

おにの
パンツ

０才児さんあつまれ〜！

初めましてさんも大歓迎です！

予約不要で参加できます。

1才のお誕生日を過ぎていても

R7.4.2時点で０才の方は、ご参

加いだけます。

【月日】2月18日（水）

【時間】10：00〜12：00

【場所】勝山公民館３階和室

離乳食相談会

初めての離乳食はわから

ないことがいっぱい。

お子さんの食に関する悩みを、

栄養士に話してみませんか？

【月日】2月12日（木）

【時間】14：00〜15：00

【場所】つくしんぼのお部屋

※事前に申込みをお願いします

※相談に来られた方には(株)三笠

産業さんの【離乳食応援パック】

 （野菜パウダー）をプレゼント

助産師相談会
 
「ママになる自信がない」 

「出産が怖くてちょっと不安」

「夜泣きがひどくて眠れない」
「子どもの発達で気になる事がある」

など、妊娠中、出産後の不安や疑
問、子育て中の悩みや心配事につい

て、助産師とゆっくりお話してみま

【月日】2月6日（金）

【時間】13：00〜

【場所】つくしんぼのお部屋

※事前に申込みをお願いします

開   放
園   庭 あそびに来てね！

つくしんぼのお部屋や園庭で自由に遊
べます。園庭で保育園のお友だちと遊

ぶのもOKですよ。お弁当を持ってきて

食べることもできます。
つくしんぼカフェもあり

ますのでママはホッと
一息お茶しませんか？

月曜日〜金曜日

10：00〜15：30

絵本・DVDの貸出もしています

トランポリンで遊ぼう！
つくしんぼのお部屋に大きなエアー

トランポリンが登場！

みんなで楽しくジャンプ・ジャンプ！

予約不要です。好きな時間に来て、

好きな時間に帰れます。

※この日は、園庭開放が12：00まで

となります

【月日】2月27日（金）
【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋

ママにおすすめ
『ひとりでうんちがしたいのに！』

トイレトレーニングをはじめたら

『おむつのなか、みせてみせて！』


