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おにの
パンツ ０才児さんあつまれ〜！

初めましてさんも大歓迎です！
予約不要です。

※1才のお誕生日を過ぎていても、

令和7年4月2日時点で０才だった

方はご参加いただけます

ワイワイ
プラザ

つくしんぼ
教   室

今年度も残りわずかとなりました。
この１年を振り返り、たくさんの

方々がつくしんぼに遊びに来て下さり、

お子さん達のすくすくと成長した姿を
見ることができたこと、とても嬉しく

感じています。残りの日々も、

おもいっきり楽しみましょうね！
４月から 新しい生活がスタート

される 皆さん、 応援して
います！

【場所】モーヴィ下関

（長府松小田東町１−１）

※この日は、つくしんぼの会の

貸切です

【月日】３月10日（火）※雨天中止

【時間】10：00〜13：00

※集合時間 9：50

【持参物】お弁当、水筒、お手拭き、

レジャーシート

入場料（１人300円）

※事前にいただいていない方

 ※今回は現地集合・現地解散になり

 ますので、車のない方は公共交通

 機関をご利用ください

つくしんぼ
教   室

この１年間つくしんぼで過ごして仲良く
なったお友達と一緒に、楽しくおしゃべ

りして盛り上がりましょう！！

年齢別の開催になりますので、お子さん
が２人以上いらっしゃる方は、どちらの

日程で参加されても構いません。
※年齢は令和7年4月2日時点の年齢です

【月日】３月６日（金） ０才児

３月12日（木） １才児

３月13日（金） ２才児

【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋

【対象】つくしんぼの会員の方

つくしんぼ
教   室 リトミックであそぼう！

楽しい音楽に合わせて、自由に身体を
動かして遊びましょう！

リトミックの後には、先生の素敵な歌を

聞く事ができます。

【講師】竹内 小百合 先生
・子育てアドバイザー

・リトミック講師

【月日】3月25日（水）
【時間】10：00〜11：30

【場所】勝山公民館 3階 音楽ホール

【定員】先着15組（要予約）
 ※2月27日の13時より予約受付開始

つくしんぼ

お別れ遠足

  つくしんぼの
ホームページ・インスタも

 ⾒てね☆ 

めいど IN mama

【月日】3月17日（火）

【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋

【対象】つくしんぼの会員の方

【定員】先着10組（要予約）

※2月27日の13時より予約受付開始

紙コップで可愛い

「バスケット♡」を

作ります。

つくしんぼ
教   室

ママのおしゃべり会

「ほのぼの」

臨床心理士による個別相談会です。

お子さんとの関わり方、ご家庭の悩み、

自分自身のこと、なんでも話してみま

せんか？話すことで気持ちが軽くなる

かもしれませんよ。
【月日】３月５日（木）
【時間】①10：00〜11：00

②11：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋
【定員】各時間帯２組ずつ（要予約）

 ※2月27日の13時より予約受付開始

ベビーマッサージ

レッスン
赤ちゃんとのスキンシップを通じて
健康や親子の絆を深める時間を一緒に

過ごしましょう♪

【講師】原田 侑加 先生
【月日】3月24日（火）

【時間】10：00〜10：45

【場所】つくしんぼの部屋
【参加費】オイル代800円

【対象】0〜24ヶ月のお子様とご家族

【持参物】バスタオル、飲み物
【定員】先着7組（要予約）

 ※2月27日の13時より予約受付開始

【月日】3月18日（水）

【時間】10：00〜12：00

【場所】勝山公民館 ３階 和室

トランポリンで遊ぼう！

つくしんぼのお部屋に大きなエアートラ

ンポリンが登場します。みんなで楽しく

ジャンプジャンプ！

予約不要です。好きな時間に来て、好き

な時間に帰れます。

※この日は園庭開放が12：00までとなり

【月日】3月27日（金）

【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋

モンちっちクラブ
モン
ちっち

アットホームな雰囲気の中で、
みんなで身体を動かして遊びま

しょう！

【月日】3月23日（月）
【時間】10：30〜12：00

【場所】やすらガーデン

第3レクリエーション室

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

13：00〜　　｢ほのぼの
個別相談会｣
10：00〜12：00

０才児
10：00〜　　助産師による

 　　　　　　相談会13：00〜

8 9 10 11 12 13 14

つくしんぼ
　　　　お別れ遠足

１才児
10：00〜　離乳食相談会

２才児
10：00〜　　13：00〜

15 16 17 18 19 20 21

グループ長会
１０：００〜 10：00〜　　13：00〜

10:00〜12:00
  (勝山公民館）

春分の日
勝山保育園
卒園式

22 23 24 25 26 27 28

10:30〜12:00
(やすらガーデン）

　
べビーマッサージ

　　　　10：00〜10：45

リトミックで遊ぼう
１０：００〜１１：３０
（勝山公民館）

　トランポリンで遊ぼう！！

　　　　10：00〜12：00

※園庭開放が12時までとなります

29 30 31

めいど

INmama

裏面にもイベントのお知らせが

あります →→→→



【問合せ・申込先】

つくしんぼの会 TEL：083ｰ256ｰ8058

 よんで、よんで！   〜絵本大好き〜

おはようじゃないわよ。早く着替え
て！早く顔を洗って！遊んでない
で早くしてちょうだい！ママはな
んで早く早くばっかり⾔うのかな？
思わず⾔ってしまうその⾔葉、
もしかしたら
親⼦のふれあ
いが始まる合
図かも!?

『いただきバス』『いもほりバ
ス』『たなばたバス』に続く、
バスシリーズ4作⽬です。今⽇は
節分。ところが、町ではカゼオ
ニが⼤暴れしています。バスと
ねずみくんたちは、カゼオニを
やっつける
ため、⾖を
持って町に
向かいます。

離乳食相談会

初めての離乳食はわから

ないことがいっぱい。

お子さんの食に関する悩みを、

栄養士に話してみませんか？

【月日】3月12日（木）

【時間】14：00〜15：00

【場所】つくしんぼのお部屋

※事前に申込みをお願いします

※相談に来られた方には(株)三笠

産業さんの【離乳食応援パック】

 （野菜パウダー）をプレゼント

助産師相談会
 
「ママになる自信がない」 

「出産が怖くてちょっと不安」

「夜泣きがひどくて眠れない」
「子どもの発達で気になる事がある」

など、妊娠中、出産後の不安や疑

問、子育て中の悩みや心配事につい
て、助産師とゆっくりお話してみま

【月日】3月6日（金）

【時間】13：00〜

【場所】つくしんぼのお部屋

※事前に申込みをお願いします

開   放
園   庭 あそびに来てね！

つくしんぼのお部屋や園庭で自由に遊
べます。園庭で保育園のお友だちと遊

ぶのもOKですよ。お弁当を持ってきて

食べることもできます。
つくしんぼカフェもあり

ますのでママはホッと

一息お茶しませんか？

月曜日〜金曜日

10：00〜15：30

絵本・DVDの貸出もしています

ママにおすすめ
『はやくしなさい！』

２才〜５才児さんにおすすめ

『まめまきバス』


