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【月日】８月24日（月）

【時間】10：30〜12：00

【場所】やすらガーデン

モンちっちクラブ

育育 パパと遊ぼう！

「そうめん流し」

【月日】８月29日（土）
【時間】9：45〜12：00

【場所】勝山保育園 園庭

つくしんぼのお部屋
【持参物】帽子、水筒、おしぼり、軍手

着替え、パパの熱い心意気

  ※7月27日の13時より予約受付開始

今回のイクメンは、夏の風物詩「そうめん

流し」をします。たくさんのパパのご参加

お待ちしています。

ママや兄弟児さんも、ぜひご一緒に！

めいど IN mama

【月日】８月３日（月）

【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋

【対象】つくしんぼ会員の方

【定員】先着10組（要予約）

 ※7月27日の13時より予約受付開始

ゆらゆら揺れるお水に、子どもも大人

も釘付け！忙しいママの毎日に、小さ

な癒やしを届けるウォーターキーホル

ダーです。お出かけ中のちょっとした

「ぐずり対策」にも大活躍します。

リトミックであそぼう
つくしんぼ
教   室

【講師】竹内 小百合 先生

・子育てアドバイザー

・リトミック講師

【月日】８月７日（金）

【時間】10：00〜11：30

【場所】勝山公民館3階 音楽ホール

【定員】先着15組（要予約）

 ※7月27日の13時より

予約受付開始

楽しい音楽に合わせて、自由に身
体を動かして遊びましょう！

リトミックの後には、先生の素敵

な歌を聞く事ができます。

つくしんぼ
教   室

お絵描き遊び

「えのぐっちゃ💦」

親子で楽しむ

感触あそび

【月日】８月25日（火） ０才児
８月26日（水） １才児

８月27日（木） ２才児

【時間】10：00〜12：00
【場所】つくしんぼのお部屋

【持参物】親子とも汚れてもいい服、

着替え、タオル、飲み物
【対象】つくしんぼ会員の方

【対象】２才児さん親子

      （つくしんぼ会員の方)

【月日】８月６日（木）

【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋

【持参物】親子とも絵の具で汚

          れてもいい服装

着替え、タオル

【定員】先着10組（要予約）

 ※7月27日の13時より

予約受付開始

全身、絵の具まみれになって遊
ぼう！ 床いっぱいに広がった

キャンバスの上で、筆や手足を

使って絵の具でぐちゃぐちゃ遊
びを楽しみましょう。

どんなアートが出来上がるかな？

お楽しみに💕

身体を動かして遊びましょう！

お気軽にお越し下さい。

予約不要です。

おにの
パンツ

初めましてさんも大歓迎です！

みんなでお子さんの成長を見守って
いきましょう。 予約不要で す 。

０才児さん

あつまれ〜！

【月日】８月19日（水）

【時間】10：00〜12：00

【場所】勝山公民館３階 和室

つくしんぼのお部屋に、大きなエアートランポ

リンが登場します。みんなで楽しくジャンプ
ジャンプ！ 予約不要です。

好きな時間に来て、好きな時間に帰れます。

トランポリンで遊ぼう！

【月日】８月５日（水）
【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼのお部屋

裏面にもイベントのお知らせが

あります →→→→

 つくしんぼの
ホームページ・Instagramも
 ⾒てね☆ 

厳しい暑さが続きますが、お元気です

か？今月の支援センターは、家では難

しい「絵の具遊び」や「感触あそび」を

ダイナミックに楽しみます！さらにイベ

ント「育メン・パパと遊ぼう」ではそう

めん流しも企画しています。夏の楽しい

思い出作りに、ぜひ気軽に遊びに来てく

ださいね。

ドロドロ、ひんやり、もちもち、

さらさら・・・

手や足、全身でいろんな「ふしぎな

感触」を体験してみませんか？お家

ではなかなかできない遊びをお届け

します♪

日 月 火 水 木 金 土
1

　

2 3 4 5 6 7 8

　 　トランポリンで遊ぼう！！
　　　　10：00〜12：00

お絵描き遊び(2才）

10：00〜12：00

リトミックで遊ぼう

１０：００〜１１：３０

（勝山公民館）

9 10 11 12 13 14 15

山の日 お盆 お盆 お盆

16 17 18 19 20 21 22

10:00〜12:00
  (勝山公民館）

離乳食相談会
14：00〜

23/30 24/31 25 26 27 28 29

10:30〜12:00
(やすらガーデン）

おとうさんと遊ぼう
９：４５〜１２：00

電話相談は通常通り行っています

★園庭開放の時間が書いていない所は 10：00〜15：30  まで遊べます★

13：00〜

めいど 
IN mama

10:00〜

スマイル
（0才児）

スマイル
（0才児）

13：00〜10：00〜

スマイル
（1才児）

13：00〜10：00〜

スマイル
（2才児）

スマイル
（2才児）

13：00〜10：00〜

助産師相談会

13：00〜14：30
12：00まで

13：00まで

12：00まで

13：00まで

つくしんぼ
教   室



【問合せ・申込先】

つくしんぼの会 TEL：083-256-8058

離乳食相談会

初めての離乳食はわから

ないことがいっぱい。

お子さんの食に関する悩みを、

栄養士に話してみませんか？

【月日】8月20日（木）

【時間】14：00〜15：00

【場所】つくしんぼのお部屋

※事前に申込みをお願いします

※相談に来られた方には(株)三笠

産業さんの【離乳食応援パック】

（野菜パウダー）をプレゼント

【月日】8月7日（金）

【時間】13：00〜

【場所】つくしんぼのお部屋

※事前に申込みをお願いします

「お腹が苦しくて眠れない」 
「ママになる自信がない」 

「出産が 怖くてちょっと不安」

「子どもの発達で気になること
 がある」など、妊娠中、出産後

 の不安や疑問、子育て中の悩みや

 心配事について、助産師とゆっくり
 お話してみませんか？ 

助産師相談会
開   放
園   庭 あそびに来てね！

つくしんぼのお部屋や園庭で自由に遊
べます。園庭で保育園のお友だちと遊

ぶのもOKですよ。お弁当を持ってきて

食べることもできます。
つくしんぼカフェもあり

ますのでママはホッと

一息お茶しませんか？

月曜日〜金曜日

10：00〜15：30

絵本・DVDの貸出もしています

 ９⽉の予定

プリザーブドフラワーと

ドライフラワーで作る写真立て

育メン・パパとクッキング

【講師】安永 裕美 さん
（小さな花屋nanairoオーナー）

【月日】９月９日（水）

【時間】10：00〜12：00
【場所】つくしんぼの部屋

【材料費】2200円

【月日】９月５日（土）
【時間】10：00〜12：30

【場所】勝山公民館２階

料理教室

ベビーマッサージレッスン
【講師】原田 侑加 先生
【月日】９月29日（火）

【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼの部屋
【オイル代】800円

 よんで、よんで！  〜絵本大好き〜
 ママにおすすめ『ちょっとだけ』 ２才におすすめ

『できるかな？

あたまからつまさきまで』

ママ達は、涙なしでは⾒られないんじゃ
ないかしら。健気ななっちゃん。⼤きな
優しさで包み込むママ。そして可愛いあ
かちゃん。作者が3⼈の⼦どもを持つマ
マ、というだけあって、⼦どもへの愛情
でいっぱいのストーリーです。背景がほ
とんどない、シンプルな絵も、⼦どもを
温かく⾒守る視線で、⼦どもって、本当
にかわいい！⼦育てって、本当に素敵な
ことなんだ！まっすぐ
に訴えかけてきます。
どんな⽴場の⼈だって
幸せな気分になる絵本
です。

エリック・カールさんからの元気になれ
る贈りもの、まねっこ遊びの絵本。なん
て楽しい！ そして、なんて息切れする
絵本なのでしょう。全⾝を使って⼤きな
動きをすればすれほど、汗をかいちゃい
ますね。でも、からだを動かすってとっ
ても気持ちいい。当たり前のことだけ
ど、それをカラフルで素敵
な絵と⾔葉で何回だっ
て楽しませてくれるの
がこの絵本。


