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⻑かった夏の暑さもようやく和らぎ、
朝晩は⼼地よい秋の⾵を感じるように
なりました。毎⽇お⼦さんを真ん中に、
たくさんの愛情を注いでいるママやパパ、
⽇々を⼤切に過ごされていますね。
いつでも気軽に⽴ち寄って、親⼦でほっと
⼼が軽くなる時間を過ごしに、ぜひ
センターへいらしてくださいね。

【月日】9月5日（土）

【時間】9：50〜12：30

【場所】勝山公民館 2階 料理教室

【持参物】エプロン、三角巾、マスク

【定員】先着12組（要予約）

 ※8月17日の13時より予約受付開始

 ※必ずお父さんがご参加ください。

 お母さんやご兄弟も一緒にどうぞ！

 

絵本「おばけとホットケーキ」をモ

チーフにした親子クッキングをしま

す。作ったあとは、みんなでおいし

く試食しましょう！

育育 お父さんと遊ぼう

「パパとクッキング」

裏面にもイベントのお知らせが

あります →→→→

 つくしんぼの
ホームページ・Instagram

も ⾒てね☆ 

ワイワイ
プラザ

敬老の日の

プレゼントを作ろう！
大好きなおじいちゃんおばあちゃんに

タペストリーのプレゼントを作ります。
【月日】９月11日（金）ぶどう

９月14日（月）バナナ

９月17日（木）いちご

９月18日（金）りんご
【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼの部屋
【持参物】タペストリーに貼りたい

          ９cm×９cm程度

          の大きさの写真

【対象】つくしんぼ会員の方

つくしんぼ
教   室

お花で飾る

     ミニ写真立て作り🌺

【講師】安永 裕美 先生 

（小さな花屋 716 NANAIRO オーナー）

【月日】9月9日（水）

【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼの部屋

【材料費】2200円

【持参物】入れたい写真

エプロン

【定員】先着10組(要予約)

 ※8月27日の13時より予約受付開始

プリザーブド＆ドライフラワーで可愛

いフォトフレームを作ります。ほっと

一息、お花に癒やされる時間を過ごし

ましょう！

おにの
パンツ

０才児さん

あつまれ〜！

初めましてさんも大歓迎です！

みんなでお子さんの成長を見守っ

ていきましょう。予約不要です。

【月日】9月16日（水）

【時間】10：00〜12：00

【場所】勝山公民館３階 和室

つくしんぼ
教   室

育児講座

 「感情処理で気持ちスッキリ

レッスン！」

毎日の子育て、家事、仕事などで、イラ

イラしたり、モヤモヤしたり、不安に

なったりすることありませんか？感情の

扱い方を知って、少しずつ気持ちをスッ

キリさせていきましょう♪アットホーム

な雰囲気の中で色々お話ししましょう。

【講師】井原 千春 先生
（心理カウンセラー 公認心理師）

【月日】9月30日（水）

【時間】10：00〜11：00
【場所】つくしんぼの部屋

【定員】先着6組(要予約)

 ※8月27日の13時より予約受付開始

つくしんぼ
教   室

ベビーマッサージ

レッスン
赤ちゃんとのスキンシップを通じて

健康や親子の絆を深める時間を一緒に
過ごしましょう♪

【講師】原田 侑加 先生
【月日】9月29日（火）

【時間】10：00〜10：45

【場所】つくしんぼの部屋
【参加費】オイル代800円

【対象】0〜24ヶ月のお子様とご家族

【持参物】バスタオル、飲み物
【定員】先着7組（要予約）

 ※8月27日の13時より予約受付開始

身体を動かして遊びましょう！
お気軽にお越し下さい。

予約不要です。

【月日】9月28日（月）
【時間】10：30〜12：00

【場所】やすらガーデン 第2

        レクリエーション室

モン
ちっち

モンちっちクラブ

トランポリンで遊ぼう！

つくしんぼのお部屋に、大きなエアー
トランポリンが登場します。みんなで

楽しくジャンプジャンプ！ 

予約不要です。好きな時間に来て、好
きな時間に帰れます。

【月日】9月1日（火）
【時間】10：00〜12：00

【場所】つくしんぼの部屋

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

　トランポリンで遊ぼう！！
　　　　10：00〜12：00

　　　　　　　　13：00〜

　　　　　　　 助産師相談会

パパとあそぼう
（クッキング）

9：50〜12：00

6 7 8 9 10 11 12

子育て交流会

10：00〜11：30

（川中公民館）

　　　　　　　　　　　　　離乳食
　　　　　　　　　　　　　相談会
　　　　　　　　　　　　　14：00〜

10：00〜　　　13：00〜

（ぶどう）

13 14 15 16 17 18 19

　10：00〜　　13：00〜

　（バナナ）
10:00〜12:00

  (勝山公民館）

10：00〜　　　13：00〜

（いちご）

10：00〜　　　13：00〜

（りんご）

20 21 22 23 24 25 26

敬老の日 国民の休日 秋分の日

27 28 29 30

10:30〜12:00
(やすらガーデン）

ベビーマッサージ

10：00〜11：00
13：00〜

13：00まで
フォトフレーム作り

 10：00〜11：00
13：00〜

12：00まで

 育児講座

 10：00〜11：00
13：00〜

12：00まで

★園庭開放の時間が書いていない所は

 10：00〜15：30  まで遊べます★



 親子ふれあい

コンサート

  ♡ 優しい音楽と心温まる絵本 ♡

生演奏によるピアノコンサート

で毎日頑張るママへ癒やしの時

間をお届けします。

【月日】10月1日（木）

【時間】10：00〜11：00

【場所】勝山公民館 3階

音楽ホール

【演奏者】竹内 小百合 先生

【対象】0才児親子
（令和8年4月2日時点で0才だったお子さん）

※今回はご兄弟の参加はご遠慮頂いております

【定員】先着15組（要予約）
 ※8月27日の13時より予約受付開始

 赤ちゃんふれあい体験 2026

こどもっとあそぼ IN 勝山中学校

勝山中学校に子育てひろばが出張し

ます。中学校での子育てひろばに参

加して、赤ちゃんの魅力、子育ての

苦労や楽しさについて語り合いませ

んか。そして、優しいお兄ちゃんお

姉ちゃんといっぱい遊びましょう ! 

【対象】未就園児と保護者

【月日】10月28日(水)29日(木)30日(金) 

【時間】9：45〜11：35(受付9：15〜) 

【場所】勝山中学校 武道場 

体験授業にあそびに来てくれる子育

て中のパパ・ママ・小さなお友だち

を募集中  !!  

（1日、２日のみの参加も歓迎！）  

 よんで、よんで！  〜絵本大好き〜
 ママにおすすめ 『今日』  0.1才におすすめ

『まどからぴょこっ！』

仕掛け絵本『まどから ぴょこっ！』
窓からチラッと⾒えているシルエッ
トから「だれかな？」と想像して、
めくると可愛いキャラクターが元気
に⾶び出します。
朝から夜へと景⾊が変わっていくの
で、お着替えや寝かしつけの読み聞
かせにもぴったり。
⾚ちゃんが指をさし
て⼤喜びする、親⼦
の笑顔が増える⼀冊
です。

家事ができなくても⼤丈夫。奮闘する
ママの1⽇を丸ごと肯定してくれる詩
の絵本
「お⽫を洗わなかった。けれど、あな
たとたくさん笑い合った」育児に追わ
れ「今⽇も何もできな
かった」と落ち込むマ
マの⼼を、「我が⼦と
全⼒で向き合った素晴
らしい1⽇だったんだ
よ」と優しく救ってく
れる感動作です。

 １０⽉の予定
ハイドロカルチャーで

 観葉植物を育てよう

【月日】10月13日（火）
【時間】10：30〜12：00

【場所】つくしんぼの部屋

【材料費】500円

リトミックであそぼう

【月日】10月20日（火）
【時間】10：00〜11：30

【場所】勝山公民館3組階

音楽ホール

いもほり

【月日】10月中旬
 いもの出来具合を確認して

 から、はっきりした日程を

 お知らせいたします。

【問合せ・申込先】

つくしんぼの会 TEL：083 −256 −8058

【赤ちゃんふれあい体験のお申し込み】

 次号（10月号/9月27日発行）の通信に

 て申し込み用のQRコードを掲載します。

 スケジュールを空けて楽しみにお待ち

 下さいね！


