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ワイワイ
プラザ 秋のたからもの

みっけ！

【月日】10月6日（火）いちご りんご
10月7日（水）バナナ ぶどう

【時間】10：00〜12：00

【集合場所】つくしんぼの部屋
【行き先】秋根記念公園

【持参物】帽子・お茶
【対象】つくしんぼの会員の方

※雨天の場合は日にち変更

どんぐり拾いや自然に触れる遊びを
通して、お子さんの｢みつけた！｣を

一緒に楽しみましょう。

⾵が⼼地よく、澄み渡る⻘空が広がる10⽉が

スタートしました︕
今⽉は秋の楽しみが盛りだくさん︕みんなで

⼟に触れて楽しむ「芋掘り」や、⼼地よい秋
晴れの中での「公園お散歩イベント」を予定

しています。お外でお友達と過ごす時間は、
⼦どもたちにとっても新鮮で素敵な刺激になり

ますね。爽やかな秋の1⽇を、センターの
仲間と⼀緒に楽しく過ごしましょう︕

みんなでバスに乗って畑に行き、

さつまいもを掘って収穫します。

大きなおいもを掘って、おいも

チャンピオンを目指そう！！

【対象】つくしんぼの会員の方

【月日】10月19日（月）

【集合場所】勝山保育園 園庭

 ※申し込みが必要です。9月28日の

   13時より予約受付開始

 ※申し込みされた方に、後日集合

   時間や持参物等を連絡します

 いもほり体験
つくしんぼ
教   室

 赤ちゃんふれあい体験 

2026こどもっとあそぼ

            in勝山中学校
勝山中学校に子育てひろばが出張

します。中学校での子育てひろば

に参加して、赤ちゃんの魅力、子

育ての苦労や楽しさについて語り

合いませんか。そして、優しいお

兄ちゃんお姉ちゃんといっぱい遊

びましょう ! 
【対象】 未就園児さんと保護者の方 

【月日】 10月28・29・30日 

【時間】 9:45〜11:35(受付 9:15〜) 

【場所】 勝山中学校 武道場 

申込み受付中  !  

1日だけでもOKです

お申し込みは、

こちらからどうぞ→  

 消防自動車を見に行こう！

  （2才のおともだち）

【月日】  10月14日（水）
【集合時間】 10：00（時間厳守です）

【集合場所】 つくしんぼの部屋

【対象】つくしんぼの会員の方
 ※申し込みが必要です。9月28日の13時

 より予約受付開始

みんなが大好きな消防自動車＆とっても
かっこいい消防士さんに会えるよ！

もしかしたら、消防自動車に乗せて

もらえるかも！？

つくしんぼ
教   室

リトミックであそぼう！

【講師】竹内 小百合 先生
・子育てアドバイザー

・リトミック講師

【月日】10月20日（火）
【時間】10：00〜11：30

【場所】勝山公民館 3階 音楽ホール
【定員】先着15組（要予約）

 ※9月28日の13時より予約受付開始

楽しい音楽に合わせて、自由に
身体を動かして遊びましょう！

リトミックの後には、先生から

素敵な歌のプレゼントがあります。

【月日】10月13日（火）
【時間】10：30〜12：00

【場所】つくしんぼの部屋

【材料費】600円
【持参物】持ち帰り用の袋

【定員】先着10組（要予約）
 ※9月28日の13時より予約受付開始

裏面にもイベントのお知らせが

あります →→→→

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

　　　　　　　　13：00〜

　　　　　　　 助産師相談会 　

4 5 6 7 8 9 10

10：00〜　　　13：00〜

（いちご・りんご）

10：00〜　　　13：00〜

（バナナ・ぶどう）

11 12 13 14 15 16 17

スポーツの日
　
　

　
　グループ長会
　10：00〜

18 19 20 21 22 23 24

いもほり
10：00〜12：00

リトミックで遊ぼう
１０：００〜１１：３０
（勝山公民館）

10:00〜12:00
  (勝山公民館）

25 26 27 28 29 30 31

　

10:30〜12:00
(やすらガーデン）

赤ちゃんふれあい体験
前日準備

  赤ちゃん
  ふれあい体験
（勝山中学校）

  赤ちゃん
  ふれあい体験
（勝山中学校）

  赤ちゃん
  ふれあい体験
（勝山中学校）

親子ふれあい        
コンサート

10：00〜11:00

消防自動車見学

10:00〜11：30

12：00まで

スマイル
（2才児）

13：00〜

★園庭開放の時間が書いていない所は  
10：00〜15：30まで遊べます★

離乳食相談会

14:00〜15:00

13：00〜

12：00まで

13：00〜13：00〜10：00〜

「お部屋に緑が欲しいけど、子どもが土

をひっくり返しそう…」
そんなママにおすすめ！土を使わず清潔

に育てられる「ハイドロカルチャー」の

観葉植物を一緒に作りませんか？

今回はつくしんぼOBママが優しく教えて
くれます。おしゃべりしながら、ホッと

癒やされる時間を過ごしましょう♪

 【ママ講師のミニ講座】

   土を使わない観葉植物づくり🌱



【問合せ・申込先】

つくしんぼの会 TEL：083ｰ256ｰ8058

０才児さんあつまれ〜！おにの
パンツ

親子ふれあい コンサート

  ♡ 優しい音楽と心温まる絵本 ♡

生演奏によるピアノコンサート

で毎日頑張るママへ癒やしの時

間をお届けします。

【月日】10月1日（木）

【時間】10：00〜11：00

【場所】勝山公民館 3階

音楽ホール

【演奏者】竹内 小百合 先生

【対象】0才児親子
（令和8年4月2日時点で0才だったお子さん）

※今回はご兄弟の参加はご遠慮頂いて
おります

開   放
園   庭

あそびに来てね！

つくしんぼのお部屋や園庭で自由に遊
べます。園庭で保育園のお友だちと遊

ぶのもOKですよ。お弁当を持ってきて

食べることもできます。
つくしんぼカフェもあり

ますのでママはホッと

一息お茶しませんか？

月曜日〜金曜日

10：00〜15：30

離乳食相談会

初めての離乳食はわから
ないことがいっぱい。

お子さんの食に関する悩みを、

栄養士に話してみませんか？

【月日】10月8日（木）

【時間】14：00〜15：00

【場所】つくしんぼのお部屋

 ※事前に申込みをお願いします

 ※相談に来られた方には(株)三笠

産業さんの【離乳食応援パック】

 （野菜パウダー）をプレゼント

助産師相談会
 
「ママになる自信がない」 

「出産が怖くてちょっと不安」

「夜泣きがひどくて眠れない」
「子どもの発達で気になる事がある」

 など、妊娠中、出産後の不安や疑問、

 子育て中の悩みや心配事について、
 助産師とゆっくりお話してみません 

 か？ 

【月日】10月2日（金）

【時間】13：00〜

【場所】つくしんぼのお部屋

 ※事前に申込みをお願いします

 よんで、よんで！  〜絵本大好き〜
  ママにおすすめ 

『挫折しそうなときは、左折しよう』

 2才におすすめ

『ごめんやさい』

トラブルがあっても「ごめんや
さーい！」「いーいーよー」の魔
法の⾔葉でみんな笑顔に！かわい
いお野菜たちを通じて、謝る勇気
と相⼿を許す温かい⼼を教えてく
れるしつけ絵本です。イヤイヤ期
や、お友達との関わりがスタート
する時期の読み聞か
せにぜひ。

⾏き詰まったときは、思い切って
いつもと真逆の「左折（ちがう
道）」をしてみよう！不安やイラ
イラをその場に置いて、⾝軽にな
る⼼地よさを教えてくれる絵本で
す。「がんばりすぎなくていいん
だよ」と、⼦育てに奮闘する親御
さんの⼼をじんわり
温めてくれます。
ほっと⼀息つきたい
ときにおすすめです。

モンちっちクラブ

身体を動かして遊びましょう！
お気軽にお越し下さい。

予約不要です。

【月日】10月26日（月）
【時間】10：30〜12：00

【場所】やすらガーデン 第2

        レクリエーション室

 11月の日程

初めましてさんも大歓迎です！
予約不要です。

※1才のお誕生日を過ぎていても、

Ｒ7.４.２時点で０才だった方は
ご参加いただけます

【月日】10月21日（水）
【時間】10：00〜12：00

【場所】勝山公民館 ３階 和室

第32回 

つくしんぼ運動会

【月日】 11月11日(水) 

【集合時間】9:20 
【開始時間】9:30 

 ※時間になったら開始します

【終了予定時間】11:30

【場所】下関武道館 大道場 
【持参物】お茶、タオル、

動きやすい服装

脱いだ靴を入れる袋
 (親子共に裸足or靴下です)  

【対象】つくしんぼの会員の方

ベビーマッサージ

レッスン
【月日】11月24日（火）
【時間】10：00〜10：45

【場所】つくしんぼの部屋

【参加費】オイル代800円

【対象】0〜24ヶ月のお子様とご家族


